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Information

Bild 1: VergrdBerte Abbildung einer adulten und juvenilen Bild 2: Kleiderlausbefall
Kleiderlaus (Pediculus humanus corporis)

Morphologie

Adulte (geschlechtsreife) |ca. 3-4 mm mit l&nglicher, deutlich in Kopf, Brust und Hinterleib gegliederter
Kleiderlaus Kérpergestalt, mit zu Klammerorganen umgebildeten sechs Beinen und
rickgebildeten Fligeln und Facettenaugen

schmutzig weiB bis gelblich braun, Seitenréander der Hinterleibssegmente
bleiben im Gegensatz zu denen der Kopflaus farblos

Eier (= Nissen) mit einem Deckel versehen, tropfenférmig, weiBliche, mit bloBem Auge
gerade noch erkennbar

Biologie

Kleiderlause (Pediculus humanus corporis) sind permanente, fliigellose Ektoparasiten des Menschen an
Gewebefasern der Kleidung (bevorzugt an der Innenseite der Unterkleidung, in deren N&hten und Falten,
gelegentlich auch an Kérperhaaren, in Betten und deren Umgebung). Sie kénnen beim Menschen
geféhrliche Infektionskrankheiten (s. unter ,Epidemiologie®) hervorrufen. Der Kleiderlausbefall, die sog.
Pediculosis corporis, kommt in Europa nur noch unter sehr schlechten hygienischen Verhéltnissen vor.

Die mit Klammerorganen ausgestatteten drei Beinpaare der Kleiderlaus stellen eine optimale Anpassung
an ihre Umgebung dar, die sie befahigt, sich flink sowohl vorwarts wie riickwarts oder seitwarts in den
Zwischenrdumen zwischen Kleidung und der Haut zu bewegen. Nur ein Hiipfen oder Springen ist mit
diesen zangenartigen Gebilden ausgeschlossen.

Die von adulten weiblichen Kleiderlausen pro Tag an Textilfasern abgelegten 5-14 Nissen haften mit Hilfe
eines am hinteren Eipol befindlichen, tberaus widerstandsféhigen und schnell hartenden Klebesekrets
(Kittsubstanz aus den Kittdriisen). Ein Weibchen produziert innerhalb seines ca. 30-40 Tage dauernden
Lebens maximal 150-300 mit einem Deckel versehene Eier und klebt sie mit Hilfe jener Kittsubstanz an
Gewebefasern der Kleidung. In jedem Ei entwickelt sich nach ca. sieben Tagen eine etwa ein mm lange
Erstlarve. Nach insgesamt drei Larvenstadien entsteht eine geschlechtsreife Imago, so dass eine
Generation von Lausen vom Ei bis zur ndchsten Generation etwa 14-21 Tage dauert.
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Diese Entwicklungszeit muss bei einer erfolgreichen Kleiderlausbekdmpfung berticksichtigt werden.

Die Entwicklungszeit ist sehr stark von der umgebenden Temperatur und Luftfeuchtigkeit abhangig: Bei
einer Vorzugstemperatur von ungefahr 27-30° C liegt die Entwicklungszeit bei ca. 14 Tagen. Geringfligige
Erniedrigungen dieses Temperaturoptimums verlangsamen die Entwicklung erheblich, bei stédrkerem
Temperaturriickgang hért sie ganz auf. Als Faustregel gilt: Bei Zimmertemperaturen um die 20° C und
weniger kommt es zu einem Stopp der Entwicklung und Eiablage. Gegen erhéhte Temperaturen sind
Lause und Eier gleichermaBen empfindlich: Bereits bei 46-47° C werden sie innerhalb einer Stunde
abgetétet, geringflgige Temperaturerhéhungen (z. B. bei Fieber des Wirtes) fihren zur Abwanderung der
Lause vom Wirt.

Nahrung

Kleiderlause und ihre Entwicklungsstadien sind als permanente Parasiten von ihrem Wirt, der eine
sténdig anzapfbare Nahrungsquelle darstellt, vollkommen abh&ngig. Zur Nahrungsaufnahme verlassen
sie ihre Aufenthaltsorte an der kérpernahen Kleidung und suchen die menschliche Haut auf, wo sie mit
ihren stechend-saugenden Mundwerkzeugen mehrmals am Tag Blut an ihrem Wirt saugen. Kleiderlause
sind — im Gegensatz zu Kopflausen — ausdauernder und durchaus in der Lage, bei Temperaturen von
ca. 23° C vier Tage ohne Nahrung zu Uberstehen.

Epidemiologie

Die Kleiderlaus des Menschen spielt in hoch zivilisierten L&ndern nur noch eine eher untergeordnete
Rolle, tritt gelegentlich aber bei obdachlosen Menschen ohne Mdéglichkeit, ihre Kleidung zu wechseln
oder zu waschen, und in Kriegs- und / oder Krisenzeiten auf. Die Kleiderlaus kann folgende
Infektionskrankheiten Gbertragen:

e Fleck- oder Lausefleckfieber ( Typhus exanthematicus, Erreger: das Bakterium Rickettsia prowazekii),
wird auch als Hunger- oder Kriegstyphus bezeichnet und ist das klassische Fleckfieber

Ubertragungsweg: Der Erreger wird mit dem schwarzen Lausekot ausgeschieden, trocknet auf der
Haut und zerfallt in kleinste Staubpartikel, die anschlieBend entweder (ber die Atemluft in die
menschliche Lunge oder Uber kontaminierte Nahrung in den Verdauungstrakt gelangen.

e LAuserlckfallfieber (Erreger: das Bakterium Borrelia recurrentis, syn. Spirochaeta obermeieri)

Ubertragungsweg: Die mit Borrelia recurrentis infizierten Lause werden auf der menschlichen Haut
zerdrlckt, dadurch werden die Bakterien freigesetzt und gelangen durch Kratzen die in die
Kratzwunden.

e Wolhynische Fieber, auch Flnftagefieber oder Schiitzengrabenfieber (Erreger: das Bakterium
Bartonella quintana) genannt

Ubertragungsweg:Siehe Fleckfieber

Die Ubertragung der Kleiderlause erfolgt von Mensch zu Mensch durch Austausch von mit Kleiderlausen
kontaminierter Kleidung oder Benutzung verlauster Bettwasche, Handtlichern usw.

Krankheitsbild

Bei der Nahrungsaufnahme geben Lause durch das Speichelrohr ein blutgerinnungshemmendes Sekret
ab, welches in erster Linie fir den Juckreiz verantwortlich ist. Mit dadurch verursachten standigen
Kratzeffekten kénnen Lausekot, Bakterien (s. 0.) oder Pilze in betroffene Hautstellen gelangen und
Lokalreaktionen und Entziindungen der Haut hervorrufen. Nach Abklingen des Juckreizes bilden sich an
den betroffenen Einstichstellen schuppige Hautareale (auch als sog. Vagabundenhaut bezeichnet).

Eine Pediculosis corporis muss durch Inspektion der bevorzugten Aufenthaltsstellen (s. o.) der
Kleiderlause diagnostiziert werden.

Therapie und begleitende MaBnahmen

Gegen den Juckreiz und zur Heilung betroffener Hautpartien stehen im Handel Crémes und Salben zur
Verflgung.

Ein leichter Kleiderlausbefall kann durch persdnliche Hygiene (tagliches Wechseln und Waschen der
Kleidungsstiicke, Bettwasche, Handtlicher usw. mit der Waschmaschine bei 60° C) behoben werden.
Gebraucht gekaufte Kleidung (,second hand“-Ware) sollte nach dem Kauf nur in gewaschenem Zustand
getragen werden. Das Waschen bei 60° C in der Waschmaschine t6tet Nissen, Larven- und Adultstadien
zuverlassig ab. Weitere MaBnahmen: Aushungern (befallene Textilien fir mindestens vier Wochen in
Plastik verpackt lagern), Einfrieren (24 Stunden in der Tiefkihltruhe in Plastik verpackt einfrieren) oder
Erhitzen (trockener Hitze von 60-65° C fiir Y2 -1 Stunde aussetzen).
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Stark verlauste Textilien missen verbrannt werden. Die Reinigung empfindlicher Textilien, die nicht bei
60° C gewaschen werden kdnnen, sollte desinfiziert werden.

Ist der Kleiderlausbefall sehr stark, missen betroffene Unterkliinfte und Wohnungen von einem IHK-
gepriften oder staatlich anerkannten Schadlingsbekampfungsbetrieb geséubert werden.
Gesetzliche Bestimmungen

Da Kleiderlause Ubertrager gefahrlicher Infektionskrankheiten sein kénnen, muss ein Befall nach dem
Infektionsschutzgesetz umgehend dem zustandigen Gesundheitsamt gemeldet und ein Arzt konsultiert
werden.
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e R. Lucius /B. Loos-Frank: ,Parasitologie — Grundlagen fir Biologen, Mediziner und
Veterinarmediziner®, Spektrum Akademischer Verlag, Heidelberg, Berlin, Auflage 1, 1997
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